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L’histoire de l’alimentation antique constitue un domaine de 
l’historiographie particulièrement foisonnant et dynamique depuis  
les années 1980. La dimension sociale des pratiques alimentaires à Rome 
ouvre de nombreuses perspectives de recherche qui permettent de mieux 
comprendre les mentalités romaines, notamment grâce aux apports de 
la sociologie et de l’anthropologie. Les hiérarchies, les normes, ou encore 
la symbolique de la nourriture et du banquet sont autant d’enjeux qui ont 
alimenté la réflexion sur le sujet.  
Cette présentation permettra d’évoquer quelques publications majeures 
sur l’histoire sociale de l’alimentation et les problématiques qui interrogent 
les spécialistes de la question.
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